
 評価のポイント 

 CL-1.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［3-1］ヘルスアセスメントとフィジカルアセスメント︓フィジカルイグザミネーションの基本 

 １．ヘルスアセスメントをする際、どのようなことをアセスメントしますか。⾝体的側⾯・⼼理的側⾯・社会的側 
 ⾯の、それぞれで考えてください。 

 ⾝体的側⾯は配布資料７、8を参照 
 ⼼理的側⾯は配布資料9を参照 
 社会的側⾯は配布資料11を参照 

 ２．直近で担当した患者について、⾝体的・⼼理的・社会的、それぞれの側⾯から苦痛や問題を確認し、列挙して 
 ください。 

 ⾝体的苦痛だけでなく、⼼理的・社会的苦痛のない患者はいないため、各側⾯からどのような苦痛を抱えているの 
 か考える必要がある。担当した患者の背景から、どのような苦痛が考えられるか、今回の事例のアセスメントを参 
 考に列挙して欲しい。 
 ⾝体的側⾯の苦痛は、配布資料7・8を参照 
 ⼼理的側⾯の苦痛は、配布資料9・10を参照 
 社会的側⾯の苦痛は、配布資料10・12を参照 


