
 評価のポイント 

 CL-新⼈.看護実践能⼒︓意思決定を⽀える⼒ 
 ［45-新⼈］グリーフケア 

 １．対象喪失にはどのようなものがありますか。 
 資料２、3を確認して欲しい。愛情や依存の対象を、その死あるいは⽣き別れによって失う体験のことで、具体例 
 などを列挙できるとよい。 

 ２．悲嘆反応にはどのようなものがありますか。 
 資料６を確認して欲しい。感情、⾝体的感覚、認識、⾏動の具体的なものを列挙できるとよい。 

 ３．複雑性悲嘆とはどのようなもので、どのような⽅に⽣じやすいですか。 
 資料14を確認して欲しい。死別反応が⻑期間激しく続き、精神症状や社会的な機能低下を引き起こし、⽇常⽣活に 
 ⽀障を来たす状態のことをいう。また、資料16を確認し、どのようなとき⽣じやすいかを確認して欲しい。 

 ４．グリーフワークの基本姿勢について⾝近な事例をもとに、どのような関わりができるか検討してみましょう。 
 資料19の基本姿勢を参考に、経験した事例をもとに検討して欲しい。例︓「そばにいて話を傾聴する」では実際に 
 どのように接したかを振り返り、より良いケアを検討して欲しい。 


