
 評価のポイント 

 CL-新⼈.看護実践能⼒︓ケアする⼒ 
 ［22-新⼈］⾝体拘束・解除の判断（ガイドライン） 

 １．皆さんの現場で⾝体拘束をしているのはどんな場⾯︖ 
 皆さんの現場で⾝体拘束をしているのはどんな場⾯︖ 
 気管チューブや胃管、CVカテーテルなど⼤切な管を抜きそうと思われる場⾯や転倒する危険がある状態で、ベッド 
 から起き上がる動作が⾒られた場合などである。 

 ２．上の質問で答えた場⾯で、⾝体拘束を解除するために皆さんができる事を考えてみてください。 
 せん妄予防。カテーテル類の固定が痛くないか︖痒みはないか︖など不快感を除去する。なぜベッドから起き上が 
 るのかをアセスメントし、環境を整え、排泄の適切な介助を⾏う。患者の⾏動には理由があると考え、アセスメン 
 トし、介⼊する。 


