
 評価のポイント 

 CL-新⼈.看護実践能⼒︓ケアする⼒ 
 ［41-新⼈］多重課題への対応の基本 

 １．多重課題になっている時に注意すべき事を考えてみましょう。 
 多重課題になっているときに注意すべき事を考えてみましょう。 
 ・メモを取る、タイマーをかける 
 ・落ち着いた時に⾃分で⾏った仕事の確認をする 
 ・安全のために、患者のためにということを忘れない 
 ・患者さんからどのように⾒えているかをいつも意識してみる 

 ２．先輩から多重課題になった時の対処⽅法を聞いてみましょう。 
 ・指導にあたるスタッフの視点を統⼀する 
 ・多重課題を⾔える雰囲気を作る 
 ・先輩看護師がお⼿本を⾒せる 
 ・タイムマネジメントにはシャドーイングが有効 (思考を⼝にしながら1⽇⼀緒に動く) 
 ・シミュレーションをスモールステップで⾏う 


