
 評価のポイント 

 CL-1.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［12-1］呼吸器系の解剖⽣理とフィジカルアセスメント 

 1．  呼吸を強く吸うことと、吐くことでどの筋⾁を使うのか、確認してください。 
 （鏡を使っても良いですね。呼吸の観察の練習です。） 

 配布資料6-7の「呼吸器系の解剖⽣理」を確認し、努⼒呼吸をキーワードに、どの筋⾁を使⽤するのか、観察して 
 みて欲しい。 

 ２．ストライダーが聞こえた後の看護師の⾏動を考えてください。(ストライダーは⽣命の危機でしたね。） 
 配布資料15の「異常な呼吸⾳とその原因」を確認し、ストライダーは⽣命危機の状態であること、⼼停⽌のリスク 
 についても話し合う。その上で、⽣命危機の時には、どのように対応するのかを考える。BLSを基本に、Dr.callな 
 ど⼈を呼ぶことの重要性や1⼈では対応が難しいこと、さらに救急カートなどの物品は何を集めたらいいのかなど 
 も考えてみる。 


