
 評価のポイント 

 CL-1.専⾨性の開発能⼒ 
 ［67-1］地域包括ケアシステムの概要 

 あなたの受け持っている患者さんが、どんな住まいに住んでいて、どんな医療を受けていて、どんな介護サービス 
 を受けているか、また、⽣活⽀援・介護予防のためにどんなサービスを受けているか考えてみましょう。 

 地域包括ケアシステムを理解するためには、現実の患者さんを通して考えてみることが近道だと考える。 
 病棟に勤務していると、⼊院している患者さんの現在の課題や⾏うべき看護しか⾒えないかもしれないが、患者さ 
 んが⽣活していた場や状況、退院後に⽣活する場や状況を想像し、今のケアに⽣かすことが重要である。 
 その中で、地域包括ケアシステムの「住まい」「医療」「介護」「⽣活⽀援・介護予防」がどのように連携してい 
 るのかを考えてみる。 


