
 評価のポイント 

 CL-2.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［3-2］ヘルスアセスメントとフィジカルアセスメント︓フィジカルイグザミネーションの基本（統合） 

 １．直近で担当した患者について、⾝体的・⼼理的・社会的、それぞれの側⾯から苦痛や問題を確認し、列挙して 
 ください。 

 ⾝体的側⾯は配布資料7・8を参照 
 ⼼理的側⾯は配布資料9・10を参照 
 社会的側⾯は配布資料11・12を参照 して欲しい。 

 ２．１で列挙した問題に対するケアを考え、ケアの優先順位をつけてください。 
 ⾝体的・⼼理的・社会的苦痛の具体が明らかになれば、ケアは考えやすくなる。また、複数のケアがあがるが、同 
 時にできない、または時間をかけたほうがよいものなどあるため、優先順位を考えられることが重要である。患者 
 の緊急性・安全性、重要性が⾼いもの、さらには⾝体的苦痛に対するケアは優先順位が⾼くなる。ほかにも、すぐ 
 できることも優先されるため、考えて欲しい(配布資料13・14を参照）。 


