
 評価のポイント 

 CL-1.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［16-1］呼吸不全の病態⽣理とフィジカルアセスメント 

 １．臨床でSpO₂が低下したときに最初に何をするのが良いのか、考えましょう。 
  （「痰を吸引」ではないことは、明らかですよね。） 

 呼吸不全の４つの原因を整理する。配布資料14の表を参照し、フィジカルアセスメントなどから、どのように情報 
 収集し、原因を考え、対応するのがいいのか考える（SpO₂が低下する原因をいろいろ考えてみて欲しい）。 

 ２．呼吸不全の原因の１つであるシャントは、なぜ酸素投与の効果がないのかを考えましょう。 
 シャントのメカニズムを考える。 


