
 

 

評価のポイント 
CL-新⼈.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
［13-新⼈］循環器系の解剖⽣理とフィジカルアセスメントの基本 

 
 

1. ⼼拍出量を規定する 4 つの因⼦を以下の選択肢から選んでみましょう。 
（     ）（     ）（     ）（     ） 
⼼臓の⼤きさ、⼼収縮⼒、⾎管の硬さ、体温、呼吸回数、前負荷、酸素飽和度、後負荷、体表⾯積、⼼拍数、その⽇の気分 

（前負荷）（後負荷）（⼼収縮⼒）（⼼拍数） 

２． 脈拍や⾎圧測定の時に患者さんの⼿⾜に触れる重要性について話し合ってみましょう。 

⾎圧や脈拍数をただ測定するだけではなく、⼿⾜に触れることで、循環に関する多くの情報、すなわち、全⾝に⾎液が循環しているか
を評価することができる。 

 
  


