
 評価のポイント 

 CL-新⼈.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［15-新⼈］リハビリテーションにおける看護の基本 

 担当したことのない患者さんのトイレ介助に⾏くことになりました。 
 本⼈から「普段、歩いてトイレに⾏っている」と伝えられましたが、 
 あなたなら、まず、どのような⾏動をとりますか︖ 

 ・ADLの構造は、基本動作とセルフケアが移動能⼒で結ばれて構成される。 
 ・さらに、患者の排泄動作はどの動作が⽋けていて、介助が必要とされているのか︖ 
  あらゆる場⾯で想定することが必要である。 
 ・機能・能⼒の判断が難しく、介助⽅法に悩んだ場合、どのように問題解決するか︖ 

 以上の視点から、この患者のリハビリテーション看護プランを考えてみて欲しい。 
 さらに、ご⾃⾝のラダーレベルに応じた⽅法で、介⼊例をいくつか挙げて欲しい。 


