
 評価のポイント 

 CL-4.専⾨性の開発能⼒ 
 ［67-4］地域包括ケアシステムと課題（看護師の役割と退院⽀援） 

 あなたの受け持ち患者の退院⽀援について以下の３つを考えてみよう。 

 １．⼊院前の⽣活を想像してみよう。 

 ２．今回の⼊院によって変化した退院後の⽣活を考えてみよう。 

 ３．退院後に必要になりそうな医療処置や社会資源・サービスはありますか︖ 
 退院⽀援は看護師にとって重要な役割である。 
 ⾃分の受け持ち患者が⼊院してから⾃宅に帰って、⾃宅で⽣活するためにはどのような指導が必要か、 
 どのように環境を整え、サービスを調整することが必要か考えてみて欲しい。 


