
 評価のポイント 

 CL-新⼈.看護実践能⼒︓ニーズをとらえる⼒ 
 ［3-新⼈］ヘルスアセスメントとフィジカルアセスメント︓フィジカルイグザミネーションの基本 

 １．ヘルスアセスメントをする際、どのようなことをアセスメントしますか。⾝体的側⾯・⼼理的側⾯・社会的側 
 ⾯の、それぞれで考えてください。 

 ⾝体的側⾯は配布資料6〜7を参照 
 ⼼理的側⾯は配布資料8を参照 
 社会的側⾯は配布資料9を参照 

 ２．患者を⾝体的・⼼理的・社会的な側⾯から、統合体としてアセスメントすることの意義について考えてくださ 
 い。 

 配布資料10〜13を参照 
 ⾝体的苦痛だけでなく、⼼理的・社会的苦痛を感じていない患者はいないため、各側⾯からどのような苦痛を抱え 
 ているのか考える必要がある。また、それぞれが影響しあうため、看護介⼊は、どれかひとつの苦痛だけでなく、 
 ヒトとして、統合して介⼊を考えていく必要がある。 


