
 評価のポイント 

 CL-2.看護実践能⼒︓意思決定を⽀える⼒ 
 ［44-2］⼈⽣の最終段階における患者への苦痛の緩和ケア 

 １．⼈⽣の最終段階にある患者の抱える苦痛には何がありますか。 
 ⾝体的苦痛・精神的苦痛・社会的苦痛・霊的苦痛の4つが挙げられ、それぞれの内容について確認できると良い 
 （資料6p）。 

 ２．緩和ケアの⽬的は何でしたか。 
 資料19pを確認してください。緩和ケアはがん患者だけが対象ではないこと、全⼈的苦痛を緩和し、QOLを向上さ 
 せることが⽬的であることが理解できると良い。 

 ３．事例の患者には様々な苦痛がありましたが、臨床現場を想定し、実際にどのような⽅法で患者の抱えている苦 
 痛について情報収集し、評価したら良いと思いますか。 

 正解、不正解はありません。全⼈的苦痛には何があるかを確認しながら、実際にどのように情報収集し評価したら 
 良いかをディスカッションできると良い。 


