
 

評価のポイント 
CL-Ⅱ.ニーズを捉える力（共通） 
［17-2］認知症の事例（複雑事例） 

 

① 認知症かせん妄か判断に迷うときはどのような順序で何を確認するか説明してください 

まずはせん妄を疑い、身体症状を確認し、意識障害はないか、注意力は保たれているか確認する。体が問題ないが認知機能が低
下している場合は認知症を疑い、IADL を確認する。（スライド P11参照）スライド P13-14 の観察項目を確認し、せん妄の主
な症状である認知機能の低下や知覚障害について本人に聞き、日内変動を観察しいずれか該当すれば身体症状を確認する。 ま
た家族には入院前との違いを確認し、急に様子が変わったならばせん妄を疑い身体状況を確認し、ケアを始める。 

② せん妄のケアについて説明してください 

痛み、低栄養、脱水、便秘有無を確認し必要なケアを行う。また、昼夜のリズムをつけられるようなケアを行い、せん妄を惹起するよう
な薬剤を確認し見直しする。そして、認知症とせん妄症状に配慮したコミュニケーションの工夫を合わせて行う。また、患者家族には
せん妄について説明し、理解を促す。（スライド P15～19参照） 
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