
 

評価のポイント 
CL-Ⅱ.ニーズを捉える力（一般） 
［18-2］サイコオンコロジーの複雑事例 

 

患者のストレスを知ってケアするために必要なことはなにがあるか、について説明してください 

解答例： 
包括的アセスメントをおこなってどの側面がストレスになっているのかをアセスメントする 
キャッチボールの会話によって、患者が自分のストレス、ほんとうの気持ちに気づくことをサポートする 
患者のストレスバランスを整えることでストレス状態への適応力や問題解決力を高める 
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