
 

評価のポイント 
CL-Ⅰ.ニーズを捉える力 （共通） 
［22-1］精神疾患のある人の家族看護の展開１／事例 

 
これから支援したいと思っている（あるいは支援している）家族を 1事例思い浮かべてみて下さい 

① なぜ、その家族を支援したいと思っていますか？（あるいは、支援しようと思った理由） 
② 家族支援のためのアセスメントの視点を参考に、その家族におこっていることを整理してみて下さい 
③ その家族との関係づくりのためにどのような支援を行いますか？具体的なプランを立ててみて下さい               
（すでに関係ができている場合には、関係づくりに役立った支援内容について振り返ってみて下さい） 
④ その家族に必要な支援を考えて下さい。家族支援のポイントを参考に具体的なプランを立ててみて下さい 
① まずは、現場で家族支援に関心を向けることが重要である 
② 家族支援のアセスメントの知識を用いて、家族におこっていることを整理してみることがねらいである 
③ 家族と信頼関係を築くための基本的なこと問う内容である。面談を行う、面会時に必ず声をかける等、家族との関わりの時

間の確保の仕方や、声をかける時の工夫、面談を行う際の配慮などが考えられることをねらいとする 
④ 現場での実践に活用できるプランの立案ができることをねらいとする 
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