
 

評価のポイント 
CL-新人.ニーズを捉える力（一般） 
［19-新人］身体疾患にともなう患者の精神的危機(基礎知識) 

 

1. A さんのストレッサーと A さんのこころの柔軟性のバランスはどのような状態だったと思いますか？ 

ストレッサーだけでなく、A さんのこころの柔軟性（ストレス耐性の高さ）とのバランスをみることができるとよいでしょう。 

2. A さんの障害受容が進んだ背景にはどのような要因があると思いますか？ 

もともと快活な様子（精神状態は良好）だったこと、他の方と良好なコミュニケーションがとれていること。他にも、適切に援助希求が
とれていること（会社、家族、医療者）も重要なポイントです。 
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