
 

評価のポイント 
CL-Ⅱ.ニーズを捉える力(精神科) 
［15-2］気分障害の複雑事例 

 

① B さんの精神科病棟での具体的なケアプランを、できるだけたくさんあげてみましょう 

出題意図は、B さんの精神科病棟に移ってからのケアの方向性を原則から検討したことを踏まえて、実際のケアプランを OP, TP, 
EP からできるだけ具体的な行動として導き出してみることで、復習と実践での思考につなげることです。それぞれが B さんをイメージし
て、具体的な行動の原則を確認しながら導き出すことが重要ですので、原則から大きく外れていなければ、間違いということでなくて良
いと思います。グループであれば、ブレインストーミングのようにたくさん上げて、原則から検討するよう話し合いができると良いです。個人
であれば、導き出したプランの根拠を原則から述べられたら良いと思います。 

② 精神科病棟で B さんとの信頼関係を構築するために、どんなことができるでしょうか？ 

イライラして不満を繰り返し訴えてくる患者さんへ、どのような態度や姿勢で関わるのか、どのようにチームで関わるのか、復習して自分
の言葉で考えられることができたら良いと思います。 
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