
 

評価のポイント 
CL-Ⅰ.ニーズを捉える力（一般） 
［18-1］サイコオンコロジーの事例 

 

 がんに対する通常の心の反応と対応について説明してください 

解答例： 
衝撃・不安・否認・怒り、衝撃などの反応は通常の心理反応である 
不安・抑うつが２週間以上続く場合は、うつ病のスクリーニングをし、うつ病や適応反応症を見逃さない 
会話によって患者の気持ちを聴いて、患者のストレスについて知る 
患者のストレスバランスを整えることでストレス状態への適応力を高める 
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