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以下の問題は、全て精神状態のアセスメントに必要な基本的な概念、知識の確認をしています。 
① 精神状態という概念を説明してください。 
個々の精神機能（要素的精神機能）が統合され、全体的な働きとして形成されるのが、精神状態である。精神状態のアセスメン
トは個々の精神機能を観察・分析、精神症状の把握を基礎にして、各要素の組み合わせや相互関係を考慮しながら、1 つの状態
像としてまとめられていく。 

② 精神症状という概念を説明してください。 

変化した精神機能から生じる、異常な精神現象を精神症状という。人間は生きている限り精神現象は生じています。人間に生じる
精神現象が通常からかけ離れたものであるなら、それを精神症状という。 

③ 個々の精神機能（要素的精神機能）について説明してください。 

個々の精神機能として、意識状態、自我意識、知覚、思考、記憶、感情・気分、意欲、精神運動、知能がある。個々の精神機
能の性質については、この講義の個々の精神機能のブロックに記載していますので参考にしてください。 
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