
 

評価のポイント 
CL-新人. 専門的、倫理的、法的な実践能力（精神科） 
［2-新人］精神科における隔離・拘束の基本 

 

①「行動制限」とはどのようなことを指すでしょうか。またそれが法に基づいた医療行為であるためには、何に気を付ければよいでしょうか 

精神科病院で行われる行動制限は、根拠となる法律がある医療行為であることを理解するのが目的ですが、実施するときに感じる
罪悪感や戸惑いを大切にしましょうと伝えてください。 

②「隔離」に関して、その「要件」「内容」「隔離をする場所」「看護のポイント」を整理してください 

「隔離」という行為は、実施する側だけでなく、受ける側にも配慮した医療行為であることを認識してください。よく隔離を体験するとい
う研修が行われますが、患者さんはその何十倍もの苦痛を感じていることを伝えてください。 

③「身体拘束」について、その「要件」「主な拘束具」「看護のポイント」を整理してください 

「身体拘束」という行為は、実施する側だけでなく、受ける側にも配慮した医療行為であることを認識してください。よく身体拘束を体
験するという研修が行われますが、患者さんはその何十倍もの苦痛を感じていることを伝えてください。 

④「行動制限最小化委員会」について、皆さんの施設ではどのような取り組みがなされているか、担当者からの説明を聞き整理   
してください 

「行動制限最小化委員会」の必要性を答えられるように導いてください。そしてその成果を共有してください。 
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