
 

評価のポイント 
CL-Ⅰ.専門的、倫理的、法的な実践能力(精神科) 
［1-1］虐待が起こる背景要因を知る 

 
① 環境要因にあたる具体的な内容を挙げてください。その際、講義で示した内容に加え、ご自身でも思いつくものを追加して挙げ

てください 
環境要因については、自分自身で、チームで、上司に働きかけてなど、どのようにして改善するのかも聞いてください。 

② 職員要因の中のひとつに、「職員自身のストレスや感情のコントロールの問題」が挙がります。あなた自身はストレスを感じる場
面でどのように対処しているか、簡潔に挙げてください（小さなことでもよいので、なるべくたくさんの方策を挙げてください） 

ストレスを感じる場面は、精神科のみならず、一般科においても起こるものなので、ストレス＝悪いことではなく、医療従事者にとって
必然的な場面であることを伝えてください。 

③    患者要因の観点から、患者が暴力的になっていく背景要因を挙げてみてください（ヒント：精神疾患、精神症状という視点
と、強制的な入院、行動制限という視点をもとに整理する） 

患者が暴力的になっていく背景については、精神障がい者だからという視点だけではなく、望まない入院や職員との関係性など引き金
になる部分があるということを伝えてください。 
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