
 

評価のポイント 
CL-Ⅲ.ニーズを捉える力（精神科） 
［8-3］精神状態のアセスメント４-精神状態のアセスメントの実際（事例）- 

 

① 実際の患者さんの精神状態をアセスメントし、看護実践を導いてみる（看護実践を調整する） 

これには正解、不正解はありません。実際の患者さんの精神状態をアセスメントし、患者さんに看護を提供するときに、患者さんの精
神症状、精神状態に配慮した看護実践になっているか、修正・調整されているかを確認してください。 
【出題の意図】単にセルフケア欠如など日常生活上の困難、問題に対する看護実践ではなく、精神症状や精神状態に配慮した          

工夫を考えることができるようになるため。 
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