
 

評価のポイント 
CL-新人.ケアする力（共通） 
［26-新人］症状マネジメントの基礎的知識 

 

① 精神症状を体験している患者の行動を、症状マネジメントの視点で振り返って共有してみましょう。 

「幻聴が聞こえている患者が、大声で怒鳴っている」という現象について、「幻覚妄想状態、不穏、興奮、易怒性あり」といった精神症
状としてだけ捉えるのではなく、「大声を出すことで自分を守ろうとしているのかもしれない」「幻聴よりも大きな音量を出すことで、幻聴
を紛らわせようと対処しているのかもしれない」といったように、症状マネジメントと関連付けて考えられると良いでしょう。 

② 症状マネジメントにおける看護師の役割について説明してください。 

患者が主体であることを理解した上で、看護師が看護の専門家としてどのような姿勢で援助をする必要があるか、具体的な行動レ
ベルで表現できると良いでしょう。 
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