
 

評価のポイント 
CL-新人. ケアする力（共通） 
［29-新人］自らを傷つける患者への対応（総論） 

 

日常的な患者との関わりの中で、患者の自殺のサインに気づくためにできること（取り組めること）を３つ挙げましょう 

講義では、日常生活における行動や性格の突然の変化、身なりの突然の変化、周囲との接触を断とうとする行動や態度などを一
例として示しました。「いつもと何か違う」という変化に気づくために、自殺企図があった患者、自殺念慮の訴えがあった患者に対して
は、日常生活場面の密な観察や、細やかな関わりが求められます。これらの観察や関わりについて、具体的な取り組みを述べること
ができているかが本課題の評価の視点です。また、看護師が気づいた変化（直感・印象）を周囲と共有する点についても話し合い
が行われると良いでしょう。 
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