
 

評価のポイント 
CL-新人.ニーズを捉える力（共通） 
［22-新人］精神疾患のある人の家族看護の基礎的知識 

 
1.   これまで関わってきた患者さんの家族の中で、高 EE だと思う家族を 1事例思い浮かべ 

① その家族の高 EE だと感じる具体的な言動を挙げてみて下さい 
② 高 EE にならざるを得なかった家族の体験について考えてみて下さい 

高 EE について理解できているか 
高 EE の家族を批判的にとらえるのではなく、背景にある家族の体験について考えられているか？ 
心情やそうならざるを得なかった背景（家族の負担の大きさ、知識不足、サポート不足、自責の念、本人の病気の受容の難しさ、
不安等） 

２．その家族に必要な支援のポイントを考えてみて下さい 

心理教育について考えられているか 
知識提供だけではなく、家族の心情に配慮した関わり方が考えられているか 
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