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次の事例を読み、A さんの背景から、どのような対応がトラウマの再演、再トラウマ化となるか考えてください。 
＜事例＞ A さん（40歳）診断：軽度知的能力症、統合失調症 
小学校の頃から勉強ができないことでからかわれたり、いじめられたりして過ごしてきました。両親も何かできないことがあると激しく叱責
する家庭でした。中学校では不良グループに入り非行を繰り返していました。中学を卒業して就職しましたがうまくいかず、職場を
転々としました。25 歳頃からバカにされているような幻聴があり、その後はお金を使い過ぎてしまい、両親から叱責を受けることで暴力
をすることが多くなり、そのたびに入退院を繰り返してきました。入院中は時間外に買い物を希望することがあり、断られると看護師に
罵声を浴びせたりしていました。また、他の患者さんからバカにされたと思うと喧嘩になってしまい、そのたびに隔離の指示となりますが、
隔離されると激しくドアを叩いたりすることがしばらく続きます。 
再トラウマ化：トラウマが想起されるようなこと。隔離されるようなことは無能だというメッセージになるかもしれない 
トラウマの再演：本人ができないことを非難されているという感覚になるようなこと、つまり「あなたはこれができていない」というようなこと
を言うことはできないことを叱責されていた状況を再現することになる。 
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