
 

評価のポイント 
CL-Ⅲ.意思決定を支える力（精神科） 
［4-3］精神科における ACP とコミュニケーション 

 
患者さんの自己決定の機会を増やすために、病棟や個人でできる取り組みについて具体的に挙げてみましょう                      
①まず個人的な取り組みを一つ以上あげてみましょう。（今日から実践すること）                                                       
②次に、自身の取り組むことをグループ内で発表し、病棟でできることを検討してみましょう 
・ より具体的な行動レベルで確認してください。 
・ 「患者さんにしたいことを聞いてみる」                                                     

→ いつ、誰に、どんな場面で、どんなことを聞いてみるのか、のレベルで引き出せるとよいでしょう。 
・ グループで発表することによって、具体案が広がったり、病棟単位の場合は、病棟での取り組みが出てくると思います。 
3 か月を目処に実施状況を確認（フィードバック）してみましょう。 
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