
 

評価のポイント 
CL-Ⅱ.ニーズを捉える力(一般) 
［9-2］身体疾患のある患者の精神状態のアセスメント／複雑事例を用いた展開 

 
Ａ氏、Ｂ氏どちらかの事例を選び、考えてみましょう 

1. 精神状態のアセスメントで難しいと感じるところ 
2. 自分だったら、どのようにアセスメントして関わりたいと思うか 

A氏は、「身体症状」の表出をどのように理解するか、 
B氏は、「死」をほのめかすことをどう捉えてかかわるかが難しいと思います。 
精神状態のアセスメントや介入は、精神状態だけに焦点をあてるのではなく、身体や生活も含めて、総合的にとらえることが大切と考
えています。これを念頭に課題を考えてもらってください。 
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