
 

評価のポイント 
CL-Ⅲ.ニーズを捉える力（精神科） 
［10-3］精神科における薬物療法の看護 アドヒアランスが低い患者への対応 

 

① 薬アドヒアランスが低下した場合に予想される患者への影響について説明してください 

服薬アドヒアランスが低下すると、病気が悪化するリスクが高まります。特に統合失調症の場合は症状の再発や入院の必要性が増
加する可能性があります。また、患者の生活の質が低下し、社会的な機能が損なわれることもあります。さらに、医療費の増加や家
族の負担の増加にもつながるため、社会的な影響も大きいです。 

② 自分の施設で疾病に関する心理教育を行っていれば、それに参加をしてみて、留意されている点を挙げてみてください 

精神科における疾病に関する心理教育では、以下のような点を留意しながら行われていることが多いです。 
・患者の個別性の尊重 
・治療への協力を引き出すコミュニケーション 
・教育内容の明確化 
・患者の自己管理能力を高める 
・感情的サポートの提供 
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