
 

評価のポイント 
CL-新人.ニーズを捉える力(精神科) 
［15-新人］気分障害の基本的知識 

 

① 気分障害の看護を理解することの重要性を説明してください 

スライドの「気分障害の看護の重要性」についてと知識全般の復習の意味での質問です。個別性が大きいことから、患者との関係性
を作りながら、多角的なアセスメントを継続して行うこと、患者の苦しみが大きいこと、再発再燃しやすいからこそ、予防のための疾患
理解や治療の継続、生活上の注意が大事であり、看護の力が重要であることが理解できていると良いです。 

② 気分障害の患者さんと出会った時のこちらの態度や姿勢の原則を説明してください 

治療的な関係を作ることについて復習する意味での質問です。気分障害患者の気分の変化があっても、一貫して落ち着いて、理解
しようとする姿勢が重要であることを振りかえることができたら良いと思います。その意義まで考えられたら、さらに良いと思います。 

③ 自殺について話し合うときの原則を説明してください 

自殺について話すことは勇気がいるが、はっきり聞いて良いことが理解できていたら良いです。 
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